Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 750 Lokalne sustredenie L. Mara 22

Tréner Matej Brestovsky

Termin 16.6.2018

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Martin Neupauer OPT B
2 Dorota Neupauerova OPT B
3 Matus$ Sihotsky OPT B
4 Livia HoleSova OPT A
5 Magdaléna Slosiarova OPT B
6 Matej Stefani¢iak OPT A
7 Tamara Brestovska OPT A
8 Sofia Valentinyova OPT A
9 Viktor Mika OPT A
10 Leo Slosiar OPT A
11 Sofia Gemzicka OPT B

Rozvrh dia Tréningu: 16.6.2018

10:00-10:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
10:30-12:30 — tréning na vode

12:30-14:00 — Obed

14:00-16:00 — tréning na vode a kratky meeting k tréningu

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany techniku obratu a posedu v lodi pre skupinu A. Skupinu B trénoval Peto. Fukal
nam lahky vietor, preto kazdy zly pohyb v lodi bol potrestany spomalenim lode. Zamerali sme sa na
spravne casovanie a koordinaciu pohybov pri obratoch proti vetru apo vetre. Po obrate ¢o
najrychlejsie zaujat spravnu poziciu v lodi. Viktor a Matej zvladli techniku obratu velmi dobre. Leo zo
Sofiou zaznamenali pokrok, ale je pred nimi este dlha cesta k sprdvnemu obratu. Po obede sme
pokracovali v cvieniach zameranych na obraty proti vetru a po vetre.

Meteo podmienky:

Den:
Oblacnost:
Teplota:
Vietor:

V Bobrovci 18.6.2018

16.6.2018
polooblacno
26°C
2-3m/s

Matej Brestovsky



